Hier sind wir erreichbar:

Fit in die Zukunft (FidZ)
IFAK e.V.

Hustadtring 49

Eingang Brunnenplatz 9
44801 Bochum

& 0234-97 6495 89
¥ 0234-97 830674

quergesund@ifak-bochum.de
www.ifak-bochum.de

Sprechzeiten

Donnerstag und Freitag
10:00 - 12:00 Uhr

Gesundheitsférderung
in der Hustadt

Ein Stadtteilprojekt zum Mitmachen!
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QUERgesund

IFAK e. V. in Kooperation mit der HSG Bochum

FAK.v hsg'

KINDER- UND JUGENDHILFE -
MIGRATIONSARBEIT



QUER durch den Stadtteil,

gesund in der Hustadt

Annika Strauss
Medizinethnologin

Dina Gorch
Dipl. Pddagogin

Das Projekt ................................

Das zentrale Anliegen des Pilotprojekts QUERgesund ist es, gesund-
heitsférdernde Ressourcen zu starken und Gesundheitsrisiken im
Stadtteil zu reduzieren. Das Kooperationsprojekt wird gemeinsam von
der IFAK e. V. und der Hochschule fiir Gesundheit durchgefiihrt und
von Krankenkassen finanziert. Wir arbeiten stadtteilorientiert,
aufsuchend und partizipativ. Mittels eines padagogisch-wissenschaft-
lichen Ansatzes sollen Stadtteilbewohner*innen zur Teilnahme an
und zur Nutzung von bestehenden Angeboten mobilisiert werden.

o Gesundheitsforderung in den Alltag der Bewohner*innen
integrieren

* Bestehende Angebote kultursensibel 6ffnen, Vielfalt
ermdglichen

® Abstimmung und Vernetzung bestehender Angebote, fehlende
Bedarfe sichtbar machen

® Aufbau des Netzwerks QUERgesund

e Stadtteil-Akteur*innen und Multiplikator*innen aktiv in die
Projektarbeit miteinbeziehen

Gefordert durch:

Partizi patio Neceececsonceesnceosncsoosnconsans

Fir die Zielerreichung und Verstetigung des Projektes benétigen
wir lhre Expertise, lhre Erfahrung und Anregungen:

© Welche Angebote im Praventionsbereich gibt es bei lhnen?
(z.B. Kurse, Vortrége, Friherkennung, Vorsorge, Beratung
bezogen auf Themen wie Bewegung, Sucht, Erndhrung,
Stressbewiltigung)

* Wie und beziiglich welcher Themen mdéchten Sie im
Netzwerk QUERgesund aktiv werden?

© Was sind Herausforderungen und Chancen, denen Sie im
Alltag mit Menschen in der Hustadt begegnen?

© Wo wiinschen Sie sich Unterstitzung?
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Die Ersatzkassen




