Hier sind wir erreichbar:

Fit in die Zukunft (FidZ)
IFAK e.V.

Hustadtring 49

Eingang Brunnenplatz 9
44801 Bochum

B 0234-97 6495 89
¥ 0234-97 830674
quergesund@ifak-bochum.de
www.ifak-bochum.de

Sprechzeiten

Donnerstag und Freitag
10:00 - 12:00 Uhr

Gesund leben in der Hustadt

Ein Stadtteilprojekt zum Mitmachen!

QOUERgesund

IFAK e. V. in Kooperation mit der HSG Bochum

IEAKev. hsg'

KINDER- UND JUGENDHILFE -
MIGRATIONSARBEIT



QUER durch den Stadtteil,

gesund in der Hustadt

Was wollen wir schaffen?« ¢ ¢ ¢ ¢ ¢ o o &

* Krankheiten verstehen, verhindern und
mit ihnen umgehen

» Gesund bleiben in allen Lebensphasen

¢ Hilfe und Unterstiitzung kennenlernen

* Neues entdecken und ausprobieren

* Im Stadtteil gemeinsam aktiv sein

Dina Gorch Annika Strauss

Dipl. Pddagogin Medizinethnologin /
Worum geht es in diesem Projekt?. - - - é;bréﬁé/fﬂé}e uns an

In diesem Projekt méchten wir mit Ihnen den
folgenden Fragen nachgehen:

* Was halt mich und meine Familie gesund?

* Was tut mir und meinem Kérper gut? -8
* Was brauche ich, damit es mir besser geht? © e
e Wie und wo mochte ich mit anderen 3Aop03be (= >‘a0
. . @©
gemeinsam aktiv werden? Zd rOW|e N (I) M 3 Bl '

Wer kann mitmachen?« ¢« ¢ e e o e oo vyela Gesundhelt Health
Alle Bewohner*innen der Hustadt: M \Cl) San]ta r]a
* Familien oder Alleinstehende % tend u rUStIye
W)

» Altere und jiingere Menschen
e Manner und Frauen
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