
Arbeitsmarktintegration
Einzelcoaching als 
professionelle Begleitung 
in den Arbeitsmarkt

Kontakt
Bildungswerk Pro Integration
IFAK e.V.

Huestr. 34
44787 Bochum

Ansprechpartnerinnen

Aynur Filiz 	 Eva Baumann

Psych-Soz. Beraterin BBE	 Business Coach
Dipl. Sozialpädagogin	 Ass.Jur.
Manag. Sozialwirtschaft M.A. 	
DaF/DaZ-Dozentin	

Tel.: 0234 - 588 322 -11	 Tel.: 0234 - 588 322 - 12
filiz@ifak-bochum.de 	 baumann@ifak-bochum.de

Anmeldung
Montags - Freitags: 	 9.00 - 12.00 Uhr
			   und nach Vereinbarung

Anfahrt
ÖPNV:  Ab Bochum Hbf fußläufig durch die Innenstadt, oder 
mit den Buslinien 353, 354, 388, 394 oder SB27 Haltestelle 
„Südring“.
Mit dem eigenen PKW können Sie die Parkhäuser P1 Huse-
mannplatz oder P2 Dr.-Ruer-Platz nutzen. Fahrradabstellmög-
lichkeiten gibt es am angrenzenden Husemannplatz.



Arbeitsmarktintegration 
Einzelcoaching als professionelle Begleitung 
in den Arbeitsmarkt

Coachingort

Huestraße 34, 44787 Bochum

Zielgruppe

Kund*innen des Jobcenters und der Agentur für Arbeit 
mit und ohne Migrationshintergrund (Aktivierungs-/ 
Vermittlungsgutschein). Das Einzelcoaching richtet sich an 
Teilnehmende in Arbeitsgelegenheiten nach § 16 d SGB II 
und steuert den Übergang in das neue Instrument „Teilhabe 
am Arbeitsmarkt“ § 16 i und § 16 e SGB II an. 

Organisatorisches

Das Coaching dauert insgesamt 32 Stunden über 16 Wo-
chen. Diese werden im Einzelcoaching auf Ihre individuel-
len Bedürfnisse abgestimmt.

Anmeldung
Bitte kommen Sie zur Anmeldung persönlich an den 
folgenden Tagen in der Huestr. 34, 44787 Bochum vorbei. 
Wir freuen uns auf Sie:
Montags bis Freitags von 09.00 - 12.00 Uhr
und nach Vereinbarung

Wir freuen uns auf Sie.

Beschreibung
Im individuellen Einzelcoaching werden Sie durch unsere Ex-
perten intensiv darin gestärkt, eine nachhaltige und persönliche 
Strategie für Ihre zukünftige Arbeitsaufnahme zu entwickeln. 
Sie erarbeiten gemeinsam Ihre Stärken, analysieren vermeint-
liche Schwächen und definieren, welche Arbeit zu Ihnen passt. 
Sie recherchieren potenzielle Arbeitgeber und klären Ihre 
Voraussetzungen für den Übergang in das neue Instrument 
„Teilhabe am Arbeitsmarkt“ § 16 i und § 16 e SGB II.

Ihr Nutzen des Einzelcoachings

•	 Sie werden individuell betreut und beraten.
•	 Sie erwerben Fähigkeiten und Kenntnisse, die für Ihre 

Bewerbungsstrategie brauchen.
•	 Sie erhöhen Ihre Chancen auf einen Arbeitsplatz.
•	 Sie profitieren von unserem umfangreichen 

Expert*innenwissen und unseren vielfältigen Kontakten zu 
potentiellen Arbeitgebern.

Inhalte

•	 Analyse Ihrer Ziele und Coachingbedarfe
•	 Analyse Ihrer Qualifikationen, Karrieremöglichkeiten, 

Alternativberufe
•	 Klärung der Voraussetzungen für das neue Instrument §16i 

und §16e SGB II
•	 Analyse der Arbeitsmarktsituation
•	 Optimierung oder Ausarbeitung Ihrer  

Bewerbungsunterlagen
•	 Stärken-Schwächen-Analyse
•	 Ausarbeitung von Bewerbungsstrategien
•	 Analyse des Selbstmarketings
•	 Stellenakquise, Körpersprache und  

Kommunikationstechnik


