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Liebe Freundinnen und Freunde Der Herbst

des Seniorenbiiros, vom Schauen zum Staunen
es ist immer wieder eine Freu- Die Perfektion in unserer Natur
de, gute Nachrichten zu Gber- ruft allergroRtes Erstaunen hervor.

bringen — Unser Kontakt-Blatt
ist wieder da! Seit dem letzten
Kontakt-Blatt sind mehrere Mo-

Wenn der ippige Sommer zu Ende geht
Der Sturm aufkommt, die Walder durchweht.

nate vergangen und wir freuen Dann scheint es, als wiirden die Bdume brennen,
uns sehr, lhnen hier die erste die herbstliche Farbenpracht wir erkennen,
Ausgabe 2022 vorzulegen. An wird fallende Laub sich als Schutzwall gestalten,
dieser Stelle mdochten wir bei wo Igel und Eichkatz den Winterschlaf halten.
unseren Ehrenamtlichen bedan-

ken, die dies méglich gemacht Der Novemberblues sein Grau dann zeigt
haben. bedeckt bald der Schnee das Grau mit Weil3,
Ob aktuelle Nachrichten aus dann vertraumen die Tiere die kalte Zeit,
dem Seniorenbiiro, neue Veran- bis der Friihling mit Sonnenschein steht bereit.

staltungshinweise oder interes-
sante Beitrage und Geschichten
aus lhrem und unserem Alltag:
Mit unserem Newsletter wird |h-
re Informiertheit Uber alterns-
und altersgerechte Angebote ge-
sichert. Zumindest im Bochumer
Suden

Wir freuen uns darauf, einigen
von |hnen bei unseren kommen-
den Veranstaltungen zu sehen
und winschen viel SpaR beim
Lesen!

(Eveline Dolezal)

Es ist eine September-Tradition in der Hustadt, Ende des Monats
ein Stadtteilfest auf dem Brunnenplatz zu veranstalten.
Hier sind einige Impressionen vom Stand des Seniorenbiiros
auf dem Hustadtfest 2022

Team Seniorenbtro Std
Sabine Bohnke-Egbaria

& Nataliya Tikhonova
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EINLADUNG zum MITGESTALTEN
Redaktionsgruppe im Seniorenbiiro Sid
Sonderausgabe des Kontaktblatts

Der Alltag im Seniorenbiro Siid und darum
herum ist sehr gepragt von interkultureller
Begegnung. Den Geschichten, die hinter dieser
Tatsache stecken, mochten wir in der nachsten
Ausgabe des , Kontaktblatts” nachgehen. Im
Fokus stehen biografische Texte und Ding-
Geschichten, also Texte tUber Zeitzeug*innen
und Zeitzeugnisse, welche Uber die kulturelle
Vielfalt des Bochumer Siidens berichten.
Die ersten Termine, die wir daflr geplant
haben, sind immer donnerstags, jeweils von
15:30 bis 17:00 Uhr:

Donnerstag, 10. November 2022

Donnerstag, 24. November 2022

Donnerstag, 08. Dezember 2022
Das Heft wird voraussichtlich Ende Februar
/Anfang Mérz erscheinen. Weitere Termine fur
2023 folgen. Wenn Sie an dieser Ausgabe
mitwirken mochten oder Fragen haben, melden
Sie sich gerne.
Sie erreichen uns am besten immer montags
und mittwochs zwischen 9 und 15 Uhr und
donnerstags zwischen 9 und 17 Uhr, telefonisch
unter 0234 / 640 481 66, per Email unter
stadtdervielen@ifak-bochum.de oder

info@stadtdervielen.de.
Die Sonderausgabe des Kontaktblatts entsteht

in Zusammenarbeit zwischen dem Senioren-
bliro, der Integratiosagentur Steinkuhl und dem
Projekt ,Bochum - Stadt der Vielen”.

0234 77316550

Querenburger Hohe 169

KONTAKTBURO PFLEGESELBSTHILFE
BOCHUM
Einladung zur Selbsthilfegruppe fiir
pflegende / betreuende
Angehorige in Bochum-Siid

Die Pflege und Betreuung eines Menschen geht
einher mit neuen Herausforderungen sowie
Veranderungen in der eigenen Familie.

Die Selbsthilfegruppe trifft sich regelmaRig um:

¢ untereinander Informationen und
Erfahrungen auszutauschen

¢ sich auszusprechen und gegenseitig Hilfe zu
geben

e gemeinsame Wege der Problembewaltigung
zu finden

wann:
jeden 3. Donnerstag von 16:00 bis 17:30 Uhr
wo:

Seniorenbiiro Siid, Querenburger Hohe 169
(im Uni-Center), 44801 Bochum

Kontakt:

Barbara Crombach, Tel: 0234 3253523
oder 337772
Kontaktbiiro Pflegeselbsthilfe — Alzheimer
Gesellschaft Bochum e.V., Universitatsstr. 77,
44789 Bochum

Nataliya Tikhonova, Tel. 0234 53061910
Seniorenbiiro Bochum Siid — IFAK e.V,
Querenburger Hohe 169, 44801 Bochum

ALZHEIMER GESELLSCHAFT

BOCHUM EV.
PFLEGE
SELBSTHILFE Um Anmeldung
NRW wird gebeten

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe wird geférdert vom Ministerium fir
Arbeit, Gesundheit und Soziales des Landes Nordrhein-Westfalen
(MAGS), den Landesverbdanden der Pflegekassen in NRW und dem
Verband der Privaten Krankenversicherung
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Seniorenbiiro Siid & Mieterverein Bochum, Hattingen und Umgegend e.V. & HS Gesundheit

laden zur Informationsveranstaltung ein

»,Steigende Energiekosten — Was tun?“

Wo gibt es Beratung und Hilfe fiir Mieter?

Impulsvortrag und Austausch
mit
York Redeker

&
Martin Kramer

(Mieterverein Bochum, Hattingen und Umgegend e.V. Bochum)

WANN: Mittwoch, 16.11.2022 um 16.30 Uhr

WO: In der Blicherei Querenburg
im Uni-Center

Weitere Informationen und Anmeldung:
Seniorenbiiro Sud, Querenburger Hohe 169
\ 023477316550
seniorenbuero-sued@ifak-bochum.de

@
Mieterverein
Bochum, Hattingen und Umgegend e.V.
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